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Ngà mihi ki a Eranora Puketapu-Hetet, mòna i whakaae kia tàia te
whakaahua o tètahi korowai, he mea whatu nàna, ki te uhi

whakamua o te pukapuka nei.

Ko He Korowai Oranga, he kahu tiaki i te mana me te hauora o te
tangata. He tauawhi, he whakapakari, he whakaora tàna i te iwi –

taha tinana, taha wairua. Arà anò ngà aho me ngà whenu ka
whatua tahitia e oti mai ai te korowai. I te rautaki nei, ko ngà tini
tàngata èrà e mahi tahi ana kia hauora ai te iwi Màori, tae atu ki
ngà whànau, ngà hapù, ngà iwi, ngà ngaio hauora, ngà kaimahi

hapori, ngà ratonga hauora me ngà hòhipera. Me whatu rawa ngà
huihuinga tàngata nei, me te kuhu atu i òna anò rawa, e oti mai ai

ngà tauira e kitea ana i te korowai nei.
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Te Hōnore Annette King Te Hōnore Tariana Turia
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Kupu Whakataki

Tènà koutou

Ina ora ake te whànau, te hapù, me te iwi, ka pakari ake te motu whànui, ka kaha ake
anò te haere whakamua – taha oranga, taha rawa.

Ko tà He Korowai Oranga, he whakanoho mai i te whànau ki te pùtahi o ngà kaupapahere
tùmatanui, he wero anò hoki i a tàtou kia waihanga taiao ka hàpai i ngà whànau, ka
àwhina i ngà whànau ki te whakataki, ki te whakapakari i a ràtou anò, kia eke anò ai
te noho a te tangata whenua o Aotearoa ki tòna taumata e tika ana.

Ko te kaupapa màtàmua o He Korowai Oranga, kia puta ko ngà whànau ora. E tutuki
ai tènei, me whakamana, me poipoi ngà painga me ngà pùmanawa o ngà whànau.

Kua takoto mai He Korowai Oranga hei anga e riro ai mà ngà tari kàwanatanga e
kawe tètahi wàhi o ngà mahi tautoko i te hauora o ngà whànau. Koia tèrà ko te
hanga kaupapa-here tùmatanui e whakatairanga ana i: te oranga o te whànau, ngà
ara rapu màtauranga papai tonu, ngà ara whiwhi mahi, tètahi whare noho pai, tètahi
wàhi mahi haumaru, te whakapai ake i ngà whiwhinga moni me ngà rawa a te
tangata, me te whakakore i ngà aukati kua toka ki hea, ki hea, pèrà i te whakatoihara
à-iwi.

I runga i ngà whakahau a te rautaki, me mahi ngàtahi te karauna ki ana hoa haere
kòtui i raro i te Tiriti i runga i te tika me te pono. E whakahaua anò hoki ngà pùtahi
me ngà whakahaere hauora katoa kia mahi ngàtahi, kia takoto mai ai he pùnaha me
òna huarahi, òna anò tikanga e pai ake ai ngà hua ka puta. E tika ai tènei pùnaha, me
haere ko ngà aroturuki me ngà arotake, kia puta i ngà mahi ngà hua e whàia ana mò
ngà whànau.

E akiaki ana te rautaki nei kia riro mà te tangata whenua tonu e àrahi àna kaupapa
hauora, kia ea ai te tino rangatiratanga, kia tùhauora ai te motu whànui.

TE HŌNORE TARIANA TURIATE HŌNORE ANNETTE KING



HE KOROWAI ORANGA – MĀORI HEALTH STRATEGYiv



vIHIRANGI

He Korowai Oranga: whānau ora ....................................................................................................................1
Ko te mea nui, kia ora ko te whànau ............................................................................................................1
He Korowai Oranga:  he poka ara hou mò te hauora Màori ......................................... 2
Te whakapai ake i te hauora Màori, me te whakaiti ake i ngà ritekore ............ 3
He Korowai Oranga: kaupapa ...............................................................................................................................3
He Korowai Oranga: he rautaki ora ...............................................................................................................4
Te hanga o te rautaki .........................................................................................................................................................4
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Ko te mea nui, kia ora ko te whānau

Ko te whàinga whànui o He Korowai Oranga, kia ora ko te whànau: me tautoko ngà
whànau Màori kia tino hauora ai, kia noho ora ai ràtou.

E whakaaetia ana ko te whànau te tùàpapa o te iwi Màori. Mà te whànau e kaha ai,
e tautokona ai te tangata, mà te whànau anò e haumaru ai tana noho, e mòhio anò ai
ia ko wai ia. Ka puta ngà hua o te noho-à-whànau ki te tangata kotahi, otirà, ki te
whànau katoa.

Kàore e herea ana te tikanga o te kupu whànau i roto i tènei tuhinga ki te àhua o te
whànau Màori o mua; kua whakawhànuitia atu kia uru mai ai te àhua o te noho a
ngài tàua, a te Màori, i ènei rà. Mà tènà, mà tènà whànau, mà tènà, mà tènà tangata
e whiriwhiri ko wai mà ngà mea e noho whànau ana ki a ia.

Ngā hua e tika ana kia puta ki ngā whānau

Anei ètahi o ngà hua e whàia ana kia puta ki ngà whànau:

• e ora ana te whànau – taha tinana, taha wairua, taha hinengaro, taha kare-à-roto,
ko ràtou anò kei te whakataki i tà ràtou noho ki te ao

• ka roa ake tènà me tènà o te whànau e ora ana, à, ka pai ake tà ràtou noho

• ka uru atu tènà me tènà o te whànau (tae atu ki ngà hauà) ki ngà kaupapa o te ao
Màori me te motu whànui.

He kaha ake te tùpono ea o ènei hua:

• i ngà whànau piri tahi, poipoi tahi, he haumaru anò

• i ngà whànau tautoko, otirà, ngà whànau ka whakaae kia tautokona ko ràtou

• i ngà whànau mòhio ko wai ràtou, e pai ana ràtou ki a ràtou anò, he whànau tù
màia

• i ngà whànau kei a ràtou ngà àhuatanga taha tinana, taha pàpori, taha rawa e uru
ai ràtou ki ngà kawenga o ia rà, e ea anò ai ò ràtou hiahia

• i ngà whànau ka noho tahi, ka mahi tahi, ka pàrekareka tahi i ngà taiao haumaru,
tauawhi hoki.

E akiaki ana He Korowai Oranga i te ràngai hauora me te hauàtanga kia aro ki tènei
mea te taupuhipuhi o te tangata, kia whakaae he wàhi kei te tangata takitahi, he wàhi

He Korowai Oranga:
whānau ora
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anò kei te ròpù whànui e ora ai tèna me tènà. Me tirotiro anò hoki te àhua o te noho
tahi, te mahi tahi a te tangata ki ètahi atu, kaua ngà tohu tinana anake o tana mate.

Me kì he arià rautaki te whànau ora nei hei nanao mà te ràngai hauora me te hauàtanga,
me ètahi atu tari kàwanatanga, hei àwhina i a ràtou ki te mahi tahi ki ngà iwi, ki ngà
ratonga Màori, ki ngà hapori me ngà whànau Màori, kia roa ake te iwi Màori e ora
ana ki tènei ao, kia hauora ake, à, kia kàtata atu ki te taumata hauora kei reira te
whànuitanga atu o Aotearoa.

He Korowai Oranga: he poka ara hou mō te hauora Māori

Ko tà He Korowai Oranga nei, he poka ara hou, ahunga hou, mò te whakapakari i te
hauora Màori i roto i te tekau tau e tù mai nei, hei tàpiri ki ngà takahanga whakamua
o te tekau tau ka taha.

E ū ana ki te Tiriti o Waitangi

E whakapau kaha ana te Kàwanatanga kia torokaha tonu ngà hono i waenga i te iwi
Màori me te Karauna. Arà ngà màtàpono o te Tiriti o Waitangi – te Mahi Ngàtahi, te
Uru me Te Tiaki (he mea tango mai i te Komihana Kaupapa-here Pàpori) – ka noho
tonu hei tùàpapa mò te haere kòtui a te Màori me te Karauna, à, kua whiria ènei ki
òna wàhanga anò o He Korowai Oranga.

 Te Mahi Ngātahi

Te mahi ngàtahi ki ngà iwi, ki ngà hapù, ki ngà whànau, me èrà
atu hapori Màori ki te whakatakoto rautaki e ora ake ai te iwi Màori
nui tonu, ki te whakatakoto ratonga hauora me te hauàtanga e
hàngai ana

Te Uru

Kia uru ngà Màori ki ngà kahupapa katoa o te ràngai hauora, ki ngà
whiriwhiringa whakatau take, ki ngà mahi whakatakoto mahere, ki
te whakatùnga me te whakahaeretanga o ngà ratonga hauora me te
hauàtanga

Te Tiaki

Te whakapau kaha kia òrite, kia pai ake rànei te hauora o te iwi
Màori i ètahi atu karangatanga tàngata o Aotearoa, otirà, me te tiaki
anò i ngà whakaaro me ngà tikanga Màori.
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Te whakapai ake i te hauora Māori, me te whakaiti ake i ngā ritekore

He hè ake te hauora o te iwi Màori whànui i èrà atu karangatanga tangata e noho ana
i Aotearoa. Me whakakore tènei tù ahua ka tika. Ko tètahi whàinga màtàmua a te
Kàwanatanga me te Manatù Hauora, he whakaiti ake i ènei ritekore hauora e pà nei
ki te iwi Màori.

Me màtua titiro ki ngà take i pènei ai te àhua, i te mea mà reira rawa e roa ake ai te
Màori e ora ana ki tènei ao, e hauora ake ai, e kaha ake ai tana uru ki ngà kawenga
a te motu whànui.

He tuatinitini ngà take i kore ai e tino pai te hauora o te tangata. Puta noa i te motu,
ko te hunga pòhara tèrà e kaha pàpària ana e te mate. Engari he hè ake te hauora o
ngà whànau Màori ahakoa te taumata màtauranga i ekea, ahakoa te momo mahi,
ahakoa he rawa kore, he whai rawa rànei. Ko te mahi nui mà tàtou i Aotearoa nei, he
àta kimi mai i ngà take i hè ai te hauora o ètahi, ka whakatika ai.

E whakatikaina ai ngà raruraru, me titiro èrà atu tari kàwanatanga ki te wàhi ki a
ràtou e hàpaitia ai te hauora o te tangata, à, me mahi tahi ngà tari katoa ki te iwi
Màori ki te whakapai ake i tènei àhua.

Te Rautaki Hauora me te Whakanui Oranga

Ko te Rautaki Hauora me te Whakanui Oranga, he ara kòkiri nà te Kàwanatanga e
aro nuitia ai te hauora me te hauà, tae atu ki te hauora Màori. Katoa ngà màtàpono,
ngà whàinga roa, ngà whàinga poto, tae atu ki ngà whàinga tòmua mò ngà mahi me
ngà ratonga e pai ake ai te hauora o te motu whànui, e hàngai ana ki te  iwi Màori.

He whakawhànui tà He Korowai Oranga nei i ngà màtàpono me ngà whàinga e pà
ana ki te Màori i aua rautaki e rua, me te hora anò i te roanga atu o ngà kòrero mò te
whakatutuki i ngà whàinga hauora Màori. He oti anò, he tuhinga mana motuhake
He Korowai Oranga.

He whakatakoto anò tà He Korowai Oranga i te ahunga mò te hauora Màori i èrà atu
rautaki ratonga, rautaki taupori rànei, tae atu ki te Rautaki Hauora Màtàmua, te Rautaki
Kaumàtua, me te Rautaki Hauora Tùmatanui.

He Korowai Oranga: kaupapa

E rua ngà kaupapa whànui e kawea ana e He Korowai Oranga.

Te whakapùmau i ngà huarahi Màori:  E kaha tautoko ana te rautaki nei i ngà tauira
Màori e aro nui ana ki te katoa o te tangata, me ngà tauira whakatairanga i te ora i
roto i ngà mahi hauora me te hauàtanga.   E tautoko ana anò hoki i te hiahia o te iwi
Màori màna tonu a ia e whakamàui ake.

E whai ana He Korowai Oranga ki te tautoko i ngà kaupapa e kòkiritia ana e te Màori
hei whakapai ake i te hauora o ngà whànau, o ngà hapù, o ngà iwi. E whakaae ana
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te rautaki he mea nui tonu te hiahia o te iwi Màori kia riro màna tonu e whakataki
tana neke whakamua, e kaha ake ai tana kimi i òna ake rongoà, me te whakahaere i
àna ake ratonga.

Te whakapai ake ngà hua e puta ana ki te iwi Màori:  E tutuki ai tènei, me àta
whakarerekè te àhua o te whakariterite, o te tautoko-à-pùtea, me te hora i ngà ratonga
hauora me te hauàtanga Màori i Aotearoa.

He kawenga tonu kei runga i te Kàwanatanga, ngà Poari Hauora à-Rohe (ngà DHB)
me te ràngai hauora me te hauàtanga ki te hora i ngà ratonga hauora pai ake ki te iwi
Màori, e pai ake ai ngà hua hauora e puta ana ki a ràtou.

He Korowai Oranga: he rautaki ora

He rautaki ora He Korowai Oranga nei. Hei òna wà anò whakapaipaitia ai,
whakawàwàtia ai kia kaha ake tana aro ake ki ngà hiahia o ngà whànau, o ngà hapù,
o ngà iwi, me ngà hapori Màori.

Arà anò tètahi tuhinga, he mahere whakatutuki whàinga hauora Màori e kìa ana ko
Whakatàtaka, ka puta i te taha o He Korowai Oranga.  Kei te whakàturia i taua
mahere me pèhea te whakatinana i te rautaki i roto i te rua tau, te toru tau rànei kei
te heke iho, me te tautuhi i ngà kawenga kei runga i tènà, i tènà, ngà mahi e tika ana
kia tutuki, tae atu ki ngà kaupapa e ea ai ngà kupu o te rautaki. Hei òna wà anò
whakahoutia ai Whakatàtaka, i runga i te àhua o ngà mahi kua tutuki.

Te hanga o te rautaki

I runga i tana whai kia ora ake ngà whànau Màori, kua takoto ètahi ahunga whànui
e rua ki He Korowai Oranga, e whakanui ana i te haere kòtui o te iwi Màori me te
Karauna. Arà anò ètahi kaupapa matua e toru kua whaturia ki roto i aua ahunga e
rua. Hei whakakapi i te korowai, kua takoto mai ètahi ara whànui e whà e
whakamàrama ana mè pèhea te whakaea i te tùmanako kia ora ake ngà whànau
Màori.
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Directions

Whānau
Ora

Tūmanako,
Whakapaunga
Kaha – Māori

Tūmanako,
Whakapaunga
Kaha – Karauna

Whakaiti
Ritekore

Ahu
Whakamua

TonuRangatiratanga

Rāngai
Maha

Ratonga
Whaihua

Kia Uru
te Māori

Whaka-
pakari

Whānau
 Hapū,  Iwi,

Hapori

Whā inga
Mātāmua

Ngā  Ahunga

Ngā Aho
Matua

Ngā  Ara

Te Ine i ngā Hua me ngā Mahi i Tutuki

Te Tohatoha Rawa

Te Aroturuki, te Rangahau, me te Arotake

Mātāpono Tiriti: Te Mahi Tahi, Te Uru, me Te Tiaki

He pènei te àhua o He Korowai Oranga:

E whakamàramatia ana ia wàhanga o He Korowai Oranga i ngà whàrangi e whai ake
nei.
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Ngā Ahunga

E hàpai ana He Korowai Oranga i te whakàro nò te iwi Màori me te Kàwanatanga te
tùmanako kia pai ake te hauora Màori, à, he kawenga kei runga i a ràua tahi ki te
whakatinana i òna whàinga. Kei te tautoko anò hoki i te whakaaro me màtua mahi
tahi te iwi Màori ki ngà whakahaere hauora me te hauàtanga e ea ai aua tùmanako.
Ko ngà ahunga whànui e rua o He Korowai Oranga kei te whakanui i tènei mahi
tahi.

 Ahunga Tuatahi

 Ngā tūmanako me ngā whakapaunga kaha a te iwi Māori

E whakanui ana He Korowai Oranga i ngà whakapaunga kaha a te iwi
Màori ki te whakataki i ngà kaupapa hou i te ràngai hauora. Waihoki, ko
tètahi aronga nui o te rautaki, he whakakaha ake i te àhei o ngà whànau,
ngà hapù, ngà iwi me ngà hapori Màori ki te kawe i à ràtou ake kaupapa
hauora i ngà ra kei te tù mai.

He tautoko tonu tà He Korowai Oranga i te hiahia o ngà whànau, ngà
hapù, ngà iwi me ngà hapori Màori kia kaha ake tà ràtou whakahaere i à
ràtou ake mahi whakapakari i te hauora. E tautoko ana anò hoki i ngà
anga e paihere ana i te whànau, te hapù me te iwi. E whakanui ana i ngà
mahi nui e tutuki ana i èrà atu ròpù o te hapori Màori e ora ake ai ngà
whànau Màori.

I runga i ngà whakahaere hauora hou, kei te àwhinatia te iwi Màori ki te
whakatakoto i ò ràtou ake tùmanako, me à ràtou whàinga tòmua mò te
hauora me te hauàtanga, kei te whakawàteahia anò hoki ngà huarahi e
tutuki ai ènei whakatakotoria ngà ratonga. Ka mahi ngà DHB kia àta
whai wàhi mai te iwi Màori ki ngà whiriwhiringa whakatau take me te
taha hora ratonga.
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 Ahunga Tuarua

 Ngā tūmanako me ngā whakapaunga kaha a te Kāwanatanga

I tua atu i tana àwhina i te iwi Màori ki te whakatutuki i ana tùmanako
mò te hauora me te hauàtanga, e whai ana te Kàwanatanga kia iti ake ngà
hapa taha hauora e pà ana ki te iwi Màori ina whakatairitea ràtou ki èrà
atu karangatanga tangata i Aotearoa. E tutuki ai tènei, me torokaha tonu
ana hono ki te iwi Màori, me kaha tonu te uru mai o te iwi Màori ki te
ràngai hauora. Mà ngà DHB e pìkau tètahi wàhanga nui o tènei kawenga.

Arà anò te tùmanako o te Kàwanatanga kia wàtea ki te iwi Màori ngà
ratonga e hàngai ana. Mà ngà DHB e tirotiro ngà àhuatanga e aukati ana
i ngà Màori tokomaha tonu, tae atu ki: te utu, te wàtea o ngà ratonga
tuawhiti e hàngai ana ki te Màori, te kore waka, te kore moni rànei hei
whakarite waka, ngà tauira o roto i te tuku tùroro mò ngà tapahanga nui,
te àhua o te whakahaere i ngà tùroro noho ki te kàinga, ngà whakapae a
ngà ngaio hauora e pà ana ki ngà whanonga o te Màori.

Kei te màrama anò te Kàwanatanga ki te pànga nui o ana kaupapa-here
pàpori, ohaoha rànei ki te oranga o te iwi Màori. E mahi ana ngà tari
kàwanatanga ki te tuitui haere i à ràtou mahi kia whaihua ake tà ràtou aro
atu ki ngà pùtake pàpori whànui o te hauora.
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Ngā Aho Matua e Toru

Koia ènei ko ngà aho matua e toru kua whaturia ki roto i te rautaki nei.

Te Rangatiratanga

E whakatairanga ana He Korowai Oranga i te wawata o ngà whànau, ngà
hapù, ngà iwi me èrà atu ròpù Màori kia mau tonu tò ràtou rangatiratanga,
kia riro mà ràtou e whakatau te aronga me te àhua o à ràtou whakahaere,
ò ràtou hapori, me te neke whakamua a te iwi Màori nui tonu.

Mà te uru mai o ngà iwi ki ngà whiriwhiringa whakatau take, hei màngai,
hei hoa haere kòtui rànei, ka tautoko tahi ngà ahunga hou i ngà whàinga
whakapakari whànui. Ki te whakapakarihia tonutia ngà ratonga Màori
me ngà kaimahi Màori ka puta tonu he hua i ngà kaupapa hauora ki ngà
kaupapa a ngà whànau, ngà hapù, ngà iwi, me ngà hapori Màori. Kei te
Ture Tùmatanui Hauora me te Hauàtanga o Aotearoa 2000 ènei whàinga.

Kua tautoko anò hoki te Kàwanatanga i ngà kaupapa whakapakari i ngà
hapori Màori ki te whakatakoto kaupapa e ngata ai ò ràtou hiahia taha
pàpori, taha tikanga, taha ohaoha. Mà ènei kaupapa e whakataki ngà
whakahounga i te ràngai hauora me te hauàtanga.

Kia haere tonu te ahu whakamua

I ngà tau tata nei kua pai haere te hauora Màori. Ko tà He Korowai Oranga,
he whai kia mau tonu tènei àhua.

Nà ngà kaupapa-here o mua, kua takoto he tùàpapa e ora ake ai ngà
whànau Màori, e kaha ake ai te whakamahi i ngà ratonga, e kaha ake ai
te uru mai a te iwi Màori ki te ràngai hauora me te hauàtanga. Kua pakari
ake ngà ratonga Màori me ngà kaimahi Màori, me te aha, kua pakari ake
te taha whakahaere me te taha àrahi i ngà kaupapa hauora Màori.

Hei tauira, arà ngà Whakahaere Whakapakari Màori (ngà MDO) kua puta
ake i te taha o ngà Whakahaere Toha Pùtea Màori (ngà MAPO), ngà
ratonga Màori me ngà whakahaere ngaio Màori. He wàhi nui kei a ràtou
e whaihua ai ngà ratonga hauora me te hauàtanga e hora ana ki te iwi
Màori.
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He kawenga kei runga i te Manatù Hauora, ngà DHB me èrà atu
whakahaere hauora me te hauàtanga, ki te whakakaha ake i ènei takahanga
whakamua.

Te whakaiti ake i ngā ritekore

Ko te whakaiti ake i ngà ritekore o roto i te hauora me te hauàtanga, me
te whakawàtea ake i ngà ratonga tètahi aho e whiria ana i roto i te rautaki
nei. Ina whakarerekètia he ratonga, me àta tirotiro rawa ngà
whakarerekètanga kia tino mòhiotia ai ka iti ake ngà ritekore, kàore e nui
ake.

Ko ngà ritekore i te àhua o te hauora Màori, e whakaata ana i ngà hapa
pàpori, ohaoha whànui e pà ana ki te Màori. He mahi nui tà te
Kàwanatanga, te ràngai hauora me èrà atu ràngai ki te whakatika i tènei
tùàhua. Hei whakaiti ake i ngà ritekore taha hauora, me tautuhi ko èhea
whàinga whàiti ka tino whaihua te whakapau kaha ki reira. Kua tautuhia
ètahi whàinga hauora mò te taupori whànui. Ka riro mà ngà DHB e
aromatawai ngà àhuatanga hauora e hiahiatia ana i ò ràtou rohe (i runga
i te mòhio he rerekè pea ngà hiahia o tènà, o tènà rohe), e tautuhi anò
hoki mènà e rawaka ana te ratonga, me ngà wàhi kia whakapakarihia,
kia whakatikaina rànei à tòna wà.
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Ngā  Ara Whakatutuki

I te taha o ngà ahunga whànui e rua me ngà aho e toru kua whakamàramatia i runga
ake, kua takoto ètahi ara e whà e whakaatu ana me pèhea te whakatutuki i te whàinga
whànui, arà, me pèhea e ora ake ai ngà whànau Màori. Ehara i te mea he wehe
motuhake ngà ara nei – i òna wà anò ka pùtahi, ka rere tahi. Kei Whakatàtaka e
whakamàramatia ana ngà tùmanako o ngà whakahaere Karauna mò tènà, mò tènà
huarahi i roto i te rua tau, te toru tau rànei e heke mai nei.

 Te Ara Tuatahi

Te whakapakari ake i te whānau, te hapū, te iwi, me ērā atu hapori Māori

Kia mahi tahi te Karauna ki ngà whànau, ngà hapù, ngà iwi, me èrà atu hapori
Màori ki te tautuhi i ngà mea e hiahiatia ana hei whakapai ake i te hauora, hei
àrai, hei rongoà anò hoki i ngà mate. Ka whakapau kaha kia pakari ake ngà whànau,
à, kia uru te iwi Màori ki ngà kaupapa o te ao Màori me te motu whànui, hei
oranga mò ràtou.

Te Ara Tuarua

Kia uru mai te Māori ki te rāngai hauora me te hauātanga

Ko te whàinga i konei, kia kaha te uru mai a te iwi Màori ki ngà kahupapa katoa o
te ràngai hauora me te hauàtanga – ki ngà whiriwhiringa whakatau take, ki ngà
mahi whakatakoto mahere, ki te taha whakatù, whakahaere i ngà ratonga hauora
me te hauàtanga. I runga i tènei ara, ka whakapakaritia ngà ratonga me ngà kaimahi
Màori.

Te Ara Tuatoru

Kia whaihua tonu ngā ratonga hauora me te hauātanga

Ko te whàinga i konei, kia hora ki ngà whànau ngà ratonga hauora me te hauàtanga
i ngà wà e tika ana, kia tuawhiti, kia whaihua ngà ratonga, kia arohia anò hoki ngà
tikanga Màori. Mà konei e ora ake ai ngà whanau, e iti ake ai ngà ritekore hauora
e pà ana ki a ràtou.
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Te Ara Tuawhā

Te mahi tahi ki ērā atu rāngai

E whakahau ana tènei ara i te ràngai hauora me te hauàtanga kia àrahi i èrà atu
whakahaere kàwanatanga katoa, e ora ake ai ngà whànau Màori. E tutuki ai tènei,
me àta titiro ki ngà àhuatanga whànui e whakatau ana i te hauora o te whànau.
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Te Ara Tuatahi

Te whakapakari ake i te
whānau, te hapū, te iwi,
me ērā atu hapori Māori

E whakaae ana te Ara Tuatahi:

• ki ngà whàinga tòmua mò ngà whànau ka tautuhia e ngà whànau tonu, e ngà
hapù, e ngà iwi, me ngà hapori Màori

• ko te whànau tètahi wàhanga noa o te hapori, à, me whai whakaaro anò ki ngà
tauira whakapakari ake i te hapori e kaha ake ai te oranga o te tangata

• me poipoi ngà àhuatanga e whakatairanga ana i ngà painga me ngà pùmanawa o
te whànau, e tautoko ana anò hoki i tò ràtou oranga (tae atu ki te àrai me te rongoà
mate)

• mà te poipoi i te àhei o te iwi Màori ki te whakapakari i a ia anò, ka pakari ake ko
ngà whànau.

Ko te whànau ora, he whànau ka eke ki ngà taumata e tika ana mò ràtou mò te wàhi
ki te uru atu ki ngà kawenga o te ao Màori, o te motu whànui tonu.

Ko ètahi àhuatanga e tutuki ai tènei, ko te mòhio o te tangata ko wai ia, nò hea ia, ko
ngà màtauranga, ngà pùkenga, me ngà rawa e hiahiatia ana e whaihua ai tana uru
atu ki aua momo kaupapa, tae atu ki te haumaru o te kàinga, o te wàhi mahi, o te
kura, me ngà taiao pàpori.

Te poipoi i ngā hapori Māori

Whāinga 1.1 Te whakapai ake i te hauora o ngà whànau, mà te tautoko
i ngà hapori Màori e poipoi ana i ngà painga me ngà
pùmanawa o ngà whànau me ngà hapori Màori

E hauora ai tètahi whànau, me kaha tonu tana uru atu ki te ao Màori me te hapori
whànui o Aotearoa. E ora ai ngà whànau à ngà rà kei te tù mai, e tika ana mà ràtou
tonu e whakataki, e waihanga à ràtou ake whakahaere, ò ràtou ake hapori, me tà
ràtou neke whakamua.

Me noho mai he tikanga e whakaae ana he àwhina kei èrà atu huihuinga tàngata
(pèrà i te hapù, i te iwi, me te hapori) e taea ai e ngà whànau te whakahaere tò ràtou
ake oranga. Ka kaha ake te whànau, ka kaha ake anò hoki tà ratou whai wàhi atu ki
tò ràtou hapori. Koinei i pai ai te whai i tètahi ara whakapakari i te hapori.
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E tika ana kia hàngai ngà ratonga ki ngà hiahia o ngà whànau, kaua ngà hiahia o ngà
kaihora ratonga. Nò reira, me whakakore ngà aukati taha whakahaere, taha moni,
taha tikanga, taha wàhi noho, taha tinana, me èrà atu uauatanga (tae atu ki te noho
wehewehe o ngà ratonga hauora i ètahi atu ratonga àwhina tangata).

Ka mahi te Manatù Hauora me ngà DHB ki te kimi mai i ngà huarahi e tautokona ai
ngà whànau ki te tautuhi, ki te whakaea i ò ràtou ake hiahia, ki te tautoko anò hoki i
ngà kawenga a ngà hapori Màori.

Te whai i ngā tauira hauora Māori

Whāinga 1.2 Te whakanui, te hàpai i ngà tauira hauora o te ao Màori e
ora ake ai, e whakaorangia ake ai te tangata

Ko tà te Ara Tuatahi, he hàpai, he whakawhànui atu i ngà tauira hauora Màori. Ko
ènei tauira, ka titiro ki te katoa o te tangata, kaua tètahi wàhi whàiti noa iho òna. Ko
tètahi tauira rongonui, ko te whare tapa whà, e aro nuitia ai te whànau, te tinana, te
wairua, me te hinengaro (Durie 1998). Ki te tika te tù ngàtahi mai o ngà tapa o te
whare nei, ka puta òna hua pai ki te whànau.

Arà anò ètahi tauira e whakanui ana i te wàhi nui ki te taiao i roto i te hauora. I runga
i ènei, e tino ora ai te tangata, otirà, te whànau, me tiaki rawa a Papatùànuku, a
Ranginui, me Tangaroa i ngà tàoke me ngà tùkinotanga tèrà ka pà ki a ràtou.

Ka whai tonu te Manatù Hauora kia tuia mai ngà tauira hauora o te ao Màori ki roto
i ngà kawenga a te ràngai hauora.

Kia Māori tonu te Māori

Ko te hiahia o te tokomaha atu o ngà Màori, kia àta whakapuaki ràtou i tò ràtou
Màoritanga. E akiaki ana tènei ara i ngà whànau (tae atu ki ngà tohunga, ngà kaumàtua,
ngà tohunga rongoà, ngà ngaio hauora, me ngà kairangahau) ka waihanga i ngà
ratonga e whakaata ana i ngà tikanga Màori. I runga i tènei, ka whakawhànuitia atu
ngà huarahi e hora ai ngà ratonga hauora, whakaora i runga i ngà whakaaro Màori
(otirà, me te aro nui anò ki ngà àhuatanga maha o ngà whànau).

Tèrà ka whaihua tonu ngà tauira hauora o te ao Màori e toroa ai ngà whànau Màori.
Hei tauira, kua kitea ngà hua o ngà kaupapa whakatairanga hauora i runga i te
whakaaro Màori.

Ka akiaki te Manatù Hauora i te ràngai hauora kia àta kuhu i ngà tikanga me ngà
whakaaro Màori ki ngà whiriwhiringa mahere, ngà whiriwhiringa pùtea, tae atu ki te
horanga o ngà ratonga hauora.
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Ngā rongoā me ērā atu tikanga whakaora a te  Māori

E hàpai ana tènei ara i te whakaaro ko ngà tikanga rongoà Màori, he màtauranga
Màori taketake ake e kòpaki ana i te whakaaro Màori me te titiro a te Màori ki tòna
ao. Ko ètahi o ènei tikanga whakaora Màori, ko te mirimiri, te rongoà, me ngà tikanga
whakaora i te wairua. He mea nui tonu ki te Màori ngà àhuatanga o te tangata kàore
e kitea e te karu – koia èrà ko te taha wairua, te taha hinengaro, me te taha
whatumanawa.

Ka mahi tahi te Manatù Hauora ki òna anò huinga tàngata màtàmua ki te poipoi i ngà
mahi e whakatairanga ana i ngà rongoà me èrà atu tikanga whakaora a te Màori.

Te whakakore i ngā  aukati

Whāinga 1.3 Te whakakore i ngà àhuatanga e aukati ana i te whai wàhi
atu a ngà hauà Màori me ò ràtou whànau ki ngà kaupapa
pàpori o Aotearoa, tae atu ki èrà o te ao Màori

Arà te Whakanui Oranga e tohu ana me whakakore ngà aukati nui kei mua i te
aroaro i te hunga hauà, tae atu ki ngà mahi whakatoihara i ngà Màori e hauà ana.

I tua atu i ngà kawenga pàpori whànui, me whakamàmà ake anò hoki ngà huarahi e
whai wàhi atu ai te hunga hauà ki te ao Màori. I whakaarahia ake tènei take i te
tuhinga He Anga Whakamana (Ratima et al 1995), àhua pènei nà:

“He kawenga anò kei runga i ngà kaihora ratonga ki te iwi Màori
kia àwhina i te kiritaki ki te uru atu ki ngà nekeneke o te ao Màori,
ki ngà whakahaere me ngà kaupapa Màori, kia tù Màori ai ràtou.
He nui ngà taonga kàore e taea e te hunga hauà; kei noho ko ngà
tikanga-à-iwi anò tètahi o aua taonga.”

E rua ngà whàinga i raro i te Whakanui Oranga e whàiti mai ana ki te Màori me He
Korowai Oranga, koia ènei:

• te àwhina i ngà hauà Màori kia kaha tà ràtou uru ki ngà kawenga pàpori (tirohia
anò hoki te Ara Tuarua)

• te whakaae he taonga tonu ngà whànau me èrà atu tàngata e pùmau ana tà ràtou
tautoko i ngà hauà.
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Te Ara Tuarua

Kia uru mai te Māori ki
te rāngai hauora me
te hauātanga

Ko te ara tuarua e ora ake ai te whànau, ko te tautoko i te uru mai a te Màori ki ngà
kahupapa katoa o te ràngai hauora me te hauàtanga. Ki te kaha te uru mai a te iwi
Màori ki te taha whakatakoto mahere, te taha whakatù me te taha whakahaere o ngà
ratonga hauora me te hauàtanga, ka hàngai ake, ka whaihua ake aua ratonga ki te iwi
Màori.

E whai ana te Ara Tuarua:

• kia kaha ake te uru mai a te iwi Màori ki ngà whiriwhiringa whakatau take a te
ràngai hauora me te hauàtanga

• kia pakari ake ngà ratonga Màori

• kia pakari ake ngà kaimahi Màori.

Kia kaha ake te uru mai a te Māori ki ngā whiriwhiringa
whakatau take

Whāinga 2.1 Te mahi ngàtahi a ngà iwi me ngà hapori Màori ki ngà
whakahaere hauora a te kàwanatanga i runga i ngà
hononga torokaha tonu, e tutuki ai ngà whàinga hauora
Màori

Te mahi tahi ki ngā iwi me ērā atu hapori Māori

Ko te mahi tahi ki te Karauna tètahi o ngà màtàpono o te Tiriti o Waitangi. Kei ngà
DHB te kawenga màtàmua ki te whakariterite, ki te toha pùtea anò ki ngà ratonga
hauora me te hauàtanga, à, ki te whakapai ake anò hoki i te hauora Màori. Me mahi
tahi ràtou ki ngà iwi me ngà hapori Màori kia tino puta ai he hua i à ràtou whakataunga
take ki te hauora o te whànau, kia tautoko anò aua whakatau i ngà tùmanako hauora
o te iwi Màori mòna anò.

Me màtua whai ràtou kia uru mai ngà iwi me èrà atu hapori Màori ki ngà whiriwhiringa
hanga rautaki hei whakapai ake i te hauora Màori, à, kia whai wàhi mai anò ki ngà
mahi whakatakoto mahere, tae atu ki te hoko, te hora me te aroturuki i ngà ratonga e
pai ake ai te hauora Màori.
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Ehara i te mea kotahi tonu te tauira mahi tahi e hàngai ana ki ngà iwi me ngà DHB
katoa. Me mahi ngàtahi ngà iwi me ngà hapori Màori me ngà DHB ki te waihanga
tauira e ngata ai ò ràtou hiahia.

I tua atu i te mahi tahi ki ngà iwi me ngà hapori Màori i roto i ngà whiriwhiringa
tiketike me ngà mahi whakahaere, me hui tahi anò ngà DHB ki ngà hapori Màori
(pèrà anò i èrà atu hapori o Aotearoa).

Ngā Māori i runga i ngā Poari Hauora ā-Rohe

E whakahau ana te Ture Tùtmatanui Hauora me te Hauàtanga o Aotearoa 2000 kia
noho mai ètahi Màori tokorua, neke atu rànei ki ia Poari Hauora à-Rohe. Me màtua
noho mai anò he Màori ki ètahi o ngà komiti a ngà Poari Hauora a-Rohe.

À, e whakahaua ana ngà mema katoa o aua poari – Màori, Pàkehà mai – kia
whakapakari i ò ràtoù pùkenga me ò ràtou màtauranga kia tutuki ai ngà whàinga
hauora Màori a te Kàwanatanga me te poari, kia ea anò ai à ràtou kawenga i raro i te
Tiriti.

E màrama ana te Manatù Hauora me kaha ake te tautoko i ngà mema Màori o ngà
poari, i te mea he nui ake ngà pìkaunga kei runga i a ràtou – à-whànau, à-hapù, à-
iwi, à-hapori.

Kia pūkenga ake, kia pakari ake ngā ratonga Māori

Whāinga 2.2 Te whakakaha ake i te àhei o ngà kaihora ratonga Màori ki
te whakatakoto i ngà ratonga hauora me te hauàtanga
whaihua tonu ki te iwi Màori

He wàhi nui kei ngà kaihora ratonga Màori i roto i ngà mahi whakakaha ake i te
wàtea, te whaihua, me te hàngai o ngà ratonga hauora me te hauàtanga ki ngà whànau
Màori. Ko ngà ratonga hauora Màori te pùtake hei whakapakari ake i  ngà ratonga e
mahi ana i ènei mahi i runga i te whakaaro Màori.

Kua tipu ake ngà ratonga Màori i roto i ngà hapù, ngà iwi, me ngà hapori Màori, e
tika ana ko ràtou kei te mòhio ki ngà hiahia o ngà whànau, à, me pèhea e ea ai aua
hiahia. Nà à ràtou mahi, ka kaha ake te àhei o ngà hapori Màori ki te whakapakari i
a ràtou anò, tae atu ki tò ràtou oranga ohaoha.

E pai ake ai ngà ratonga:

• me whakawhànui atu ngà wàhi whai ratonga Màori, kia wàtea ai he ratonga Màori
hei kòwhiri mà te katoa o te iwi Màori, mò te wàhi ki te tamariki ora, te taha
màtàmua, te taha hinengaro, te àwhina hauà, me èrà atu ratonga i te hapori

• me whakapakari ake, me tuitui anò hoki ngà mahi a ngà ratonga

• me whai kia pai ake, kia tuawhiti ake ngà ratonga
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• me whakapakari ake ngà ratonga àwhina i te hauà, ngà tauira o te ao Màori mò te
tautoko i te hauà, à, me whakakore anò ngà aukati tèrà i whakatùria e ngà ratonga
ki ngà hauà Màori

• me àwhina ngà ratonga Màori ki te tù hei whakahaere hauora màtàmua, ki te
whai wàhi atu rànei ki ngà whakahaere hauora màtàmua e àwhina ana i ngà
tàngata i runga i à ràtou ràrangi, i raro i te Rautaki Tiaki Hauora Màtàmua

• me whakapai ake te mahi kòtui a ngà kaihora ratonga.

E whakahaua ana ngà DHB e te ture kia poipoi tonu i te iwi Màori kia kaha ake tà
ràtou uru ki te ràngai hauora me te hauàtanga, kia kaha ake anò hoki tà ràtou
whakatutuki i ò ràtou ake hiahia. Ka uru mai ki tènei kawenga te toro i ngà tauira
ratonga hou (e tino hàngai ana tènei i ngà wàhi kua tohua e tètahi iwi, tètahi hapori
rànei koirà tà ràtou e hiahia ana).

Kia pakari ake te hunga e mahi ana i ngā kaupapa hauora me te
hauātanga

Whāinga 2.3 Te whai kia tokomaha ake, à, kia pùkenga ake te hunga
Màori e mahi ana i ngà kahupapa katoa o ngà ratonga
hauora me te hauàtanga

Kia màtua whakangungua he tàkuta Màori, he tapuhi Màori, me èrà atu ngaio hauora
katoa, ngà kaiwhakahaere, ngà kaimahi hapori, ngà kaitùao, me ngà kairangahau
Màori, i te mea mà reira e kaha ake ai te àhei o ngà ràngai hauora me te hauàtanga
ki te whakatakoto ratonga whaihua e hàngai ana ki ngà whànau Màori.

Kei te tokoiti rawa ngà Màori e mahi ana i te tino nuinga o ngà kaupapa hauora me
te hauàtanga. He whakararu tà tènei i te neke whakamua o ngà ratonga Màori, tae
atu ki ngà mahi whakapai ake i ngà ratonga rìroa. He mea nui tonu kia whakawhànuitia
atu ngà kaupapa whakapakari i te hunga mahi. Hei tauira, me whakatù kaupapa
whakangungu whàiti, me whakatù karahipi rànei.

Kua tù kè mai ètahi kaupapa e whai ana kia pakari ake ngà kaimahi i te ràngai
màtauranga me te ràngai Hauora, i runga i te tautoko mai a te Kaupapa Whakapakari
Ratonga Màori, ngà pùtea hauora hinengaro, me te Pùtahi Whakangungu Ringa
Haumanu. Kua ara ake anò hoki ètahi whakahaere kaimahi Màori hou i te rima tau
kua taha, hei tàpiri ki èrà atu ròpù kua roa e tù ana.

Me tere ake te whakapakari i ngà kaimahi Màori, à, me kaha ake te tuitui i ngà mahi
e mahia ana i tènà koko, i tènà koko.

He wàhi nui anò kei te Komiti Whakamahere Kaupapa Whakapakari Kaimahi Hauora
ki te tautuhi i ngà àhuatanga e hapa ana i ngà kaimahi hauora Màori, me te
whakatakoto huarahi nahanaha hei whakatika i aua hapa.
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Me kòrero anò te wàhi nui kei ngà kaimahi hapori Màori, me ngà kaimahi tùao, ko te
tokomaha he wàhine Màori, i roto i ngà kaupapa whakapai ake i te hauora o ngà
whànau Màori. Me àta tirotiro tènei ina whakatakotoria ngà tikanga e akiakihia ai
ngà kaimahi hapori, ngà kaimahi hauora tùmatanui, me ngà kaimahi tùao kia uru ki
ngà whakangungutanga ngaio.

Ko ngà wàhi i tautuhia i roto i te Whakanui Oranga e pà ana ki te tiaki me te tautoko
i te hauà, ko ènei:

• te whai kia tokomaha ake ngà kaimahi kua whakangungua, kua whai tohu
màtauranga e tika ana mò te Ratonga Tautoko i ngà Hauà Màori

• te whakanui i te wàhi e pìkautia ana e ngà whànau e tiaki ana i tètahi hauà.

E tutuki ai ngà whàinga e pà ana ki ngà kaimahi i te hauora Màori, ka mahi tahi te
ràngai hauora me te hauàtanga ki te ràngai màtauranga, ki Te Puni Kòkiri, ki te
Minitatanga mò ngà Wàhine, ki ngà iwi me ngà hapori Màori ki te kòkiri i te
whànuitanga atu o ngà take e whakatau ana i te kaha o te iwi Màori ki te takahi i ngà
ara rapu màtauranga.
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Te Ara Tuatoru

Kia whaihua tonu ngā
ratonga hauora me te
hauātanga

E whai ana tènei ara kia hora ki ngà whànau ngà ratonga hauora me te hauàtanga i
roto i te wà e tika ana, kia tuawhiti, kia whaihua aua ratonga, kia ù anò ki ngà tikanga
Màori. Mà konei e ora ake ai ngà whànau, e iti ake ai ngà ritekore i te hauora Màori.

E whaihua ai ngà ratonga hauora me te hauàtanga, me àta tùhono atu ki ngà hiahia
o te whànau me èrà atu àhuatanga e pà ana ki a ràtou, me te nanao atu anò hoki i ngà
tikanga me ngà whakaaro Màori e hàngai ana.

Kia pùkenga tonu ngà kaihora ratonga, kia mòhio anò hoki ràtou me pèhea te
whakatika ake i ngà ritekore, me te whakawàtea ake i ngà ratonga ki te Màori.

Ka riro mà ngà DHB e whakatakoto ngà tikanga e hora ai ngà ratonga tuawhiti tonu
ki ngà whànau Màori, i roto i te wà e tika ana.

Ko ètahi tino kawenga e whaihua ai ngà ratonga, ko:

• te whakatika i ngà ritekore hauora e pà ana ki te Màori

• te whakapai ake i te whaihua o ngà ratonga rìroa

• te whai kia tino tuawhiti katoa te ratonga

• te whakapai ake i ngà pàrongo hauora Màori e kohia ana.

Te whakatika i ngā ritekore hauora e pā ana ki te Māori

Whāinga 3.1 Te whakaiti ake i ngà ritekore i te hauora Màori, mà te
whakarite whàinga tòmua mò te hauora Màori

He nui ngà tuhinga e whaka hua ana i ngà ritekore i te hauora Màori, ina whakatairitea
ki te hauora o èrà atu tàngata o Aotearoa. Huri i te motu, he kaha ake ngà raruraru
hauora o ngà tàngata pòhara, à, he maha tonu ngà whànau Màori e pèrà ana. Engari
he hè ake tò ràtou hauora i èrà atu huihuinga tàngata pòhara.

Arà ètahi atu ara e whai ana ki te whakatika ake i ngà take whànui i puta ake ai he
ritekore hauora (tae atu ki ngà kaupapa-here hei whakapai ake i ngà hua kino o te
màuiuitanga ki ngà whànau, me ngà kaupapa e kòkiri tahitia ana e ngà ràngai maha).
I roto i te ràngai hauora me te hauàtanga, me whàiti mai ngà whakapaunga kaha ki
ètahi whaìnga tòmua torutoru nei mò te hauora Màori ka whakaiti ake i ngà whatitata,
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ka àrai, ka àta whakataki rànei i te tahumaero, ka whakapai ake anò hoki i ngà hua
hauora e puta ake ana.

Kei te Tàpiritanga Tuatoru ngà whàinga hauora tòmua mò te motu whànui. Tekau
mà toru ngà whàinga hauora taupori i tangohia i te Rautaki Hauora o Aotearoa, e
waru ngà wàhi hauora Màori tòmua, me ètahi whàinga hauora Màori tòmua a te
Kàwanatanga. Ko ètahi o aua whàinga whakamutunga, ko te hauora o te rangatahi,
te hauora taihemahema, me te kai waipiro, tarukino. Ko te wàhi tòmua whakamutunga,
ko te tautoko i ngà hauà Màori me ò ràtou whànau.

Mà ngà DHB e kòkiri ènei whàinga tòmua mò te motu whànui i te takanga o te wà,
me te aro nui anò ki ngà aromatawainga hiahia hauora i ò ràtou rohe, à, ki ngà
whakaaro o ngà hapori me ngà ratonga Màori. Me tautuhi rawa ko èhea ratonga me
whakawhànui ake, me whakakaha ake hei whakatutuki i ngà whàinga tòmua, mò
àhea oti ai, à, e hia te nui o te pùtea hei whakawhànui i aua ratonga. Tèrà pea me
mahi tahi ngà DHB ki ètahi atu ràngai e ea ai ètahi o ngà whàinga.

Kua hangaia he rauemi hei àrahi i ngà DHB ki te àta aroturuki, ki te whakatutuki anò
hoki i ènei whàinga, tae atu ki èrà e pà ana ki te iwi Màori.

Te whakapai ake ngā ratonga rĪroa

Whāinga 3.2 Te whai kia wàtea ake, kia whaihua ake ki te Màori ngà
ratonga rìroa

I te mea ko te nuinga o te iwi Màori e whakamahi ana i ngà ratonga rìroa, kei te
whakapaua tonuhia he kaha ki te huri i ngà ratonga me ngà pùnaha rìroa kia màtua
anga ràtou ki ngà hiahia hauora o te iwi Màori.

Kua tìmata ngà ratonga rìroa ki te mahi tahi ki ngà kaihora ratonga Màori me ngà
hapori Màori, kia riro ai mà ngà ratonga Màori e pìkau tètahi wàhanga nui ake o te
hauora Màori.

Hei tauira, he kawenga à-kirimana kei runga i ngà hòhipera tùmatanui me ngà
whakahaere hauora màtàmua ki te whakaatu me pèhea tà ràtou tautuhi, tà ràtou
whakangata i ngà hiahia o te iwi Màori. He maha ngà hòhipera kua hanga taiwhanga
Màori, taiwhanga whànau rànei, à, e mahi ana èrà kia tino ea ngà hiahia o ngà tùroro
Màori, kia hàpaitia ngà tikanga Màori. Me haere tonu ènei kaupapa, otirà, me toitù
tonu ngà hono ki ngà whakahaere hapori, ngà ratonga me ngà hapori Màori.

Me mahi tahi ngà ratonga rìroa ki ngà DHB ki te tautuhi, ki te whakakore anò hoki i
ngà àhuatanga e aukati ana i te Màori. Mà konei e taea ai te whakarerekè ngà ratonga
kia ea ai ò ràtou hiahia. He wàhi nui tonu kei ngà whakahaere hauora màtàmua e pai
ake ai ngà ratonga hauora e wàtea ana ki te iwi Màori.
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Mò te wàhi ki ngà ratonga hauà, koinei ètahi wàhi e whakaaetia ana me whakapai
ake:

• me whakatakoto tikanga hei aromatawai i ngà hiahia, me òna anò paearu, e hàngai
ana ki te Màori

• me whakapai ake te mahi kòtui a ngà ratonga hauora màtàmua, ngà ratonga hauà,
me ngà kaupapa hauora a ngà hapori Màori.

Ko ètahi atu ratonga rìroa e whakaaetia ana he wàhi kei a ràtou e ora ake ai ngà
whànau, ko ngà mahi whakamauru mamae, ngà ratonga oranga hinengaro, me ngà
ratonga hauora tùmatanui.

He maha ngà àhuatanga ka pà mai ki te neke whakamua a ngà ratonga rìroa, pènei
i:

• te pai o te mahi kòtui a ngà DHB, ngà iwi, me èrà atu hapori Màori

• te whaihua o te mahi tahi ki ngà ratonga Màori

• te kohikohi i ngà raraunga pai ake e pà ana ki te karangatanga tangata.

Ngā ratonga hauora mātāmua

He tino wàhi kei ngà ràtonga hauora màtàmua e whakaiti ai ngà ritekore o te hauora
Màori.

Me whakapau kaha rawa ngà ratonga hauora màtàmua kia kaha ake ai tà ràtou
whakangata i ngà hiahia o ngà whànau Màori. Inà rà, he maha ngà mate ka taea e
ràtou te àrai atu, te haukoti rànei. Kei te mahi tahi ngà DHB ki ngà hapori me ngà
kaihora ratonga ki te whakatù whakahaere hauora tòmua e aro whàiti ana ki ngà
taupori Màori o ò ràtou rohe. E tutuki ai tènei, me titiro ki te hauora o te taupori, à,
me whai wàhi mai ngà iwi me èrà atu hapori Màori ki ngà whiriwhiringa e pai ake ai
tò ràtou ake hauora.

E whakàrotia ana arà ètahi ratonga me ètahi whakahaere hauora Màori ka tù hei
whakahaere hauora màtàmua à tòna wà, otirà, me mahi tahi ki ètahi atu puna àwhina
e eke ai ngà mahi ki ngà taumata. Ko te whakàro ia, mà ngà whakahaere hauora
màtàmua e pai ake ai te oranga o ngà Màori e taumaha tonu ò ràtou hiahia hauora.

Te whai kia tuawhiti rawa atu ngā ratonga

Whāinga 3.3 Te hora ratonga e eke ana ki ngà taumata mò te wàhi ki te
haumaru me te tuawhiti o ngà mahi haumanu, i runga i te
nui o te pùtea e wàtea ana

He maha ngà taunakitanga e tohu ana me màtua whakapau kaha kia pai noa ake ngà
ratonga e hora ana ki ngà tùroro me ngà whànau Màori. Ko te tiaki tuawhiti, koia tèrà
ko te tika o ngà mahi whakaora me te pai mai o te kiritaki ki aua mahi: kia tika ngà
mahi, ki ngà tàngata tika, i runga i ngà tikanga pai, i roto i te wà pai.
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Mà ngà ratonga tuawhiti:

• ka puta te hua e whàia ana

• ka tiakina te tangata i runga i te iti o ngà rawa e taea ana

• he iti ake ngà hua kino tèrà ka pà.

E kòkiri tahi ana te Rautaki Hauà o Aotearoa, te Whakanui Oranga me He Korowai
Oranga kia tù mai he ràngai tautoko i te hauora me te hauà, he ràngai e ù ana ki te
whakàro me mahi mutunga-kore te whakapai haere i ngà ratonga.

Heoi, me:

• hàpai ngà kokonga katoa o te ràngai i tènei whakàro

• whai tètahi tikanga whakataki whatitata kia tino iti ai ngà raruraru tèrà ka pà

• whai kia taurite ngà mahi haumanu, mà te ako tahi, te whakatairite mahi, me te
noho haepapa o ngà ringa haumanu mò à ràtou ake mahi, i runga anò i tètahi
anga paerewa

• aro ki ngà whakàro o ngà whànau, ngà hapù, ngà iwi me èrà atu hapori Màori e
pà ana ki te pai o ngà mahi whakaora

• aro ki ngà tikanga à-iwi, kaua ngà tikanga haumanu anake.

Arà ètahi tikanga kua whakatakotoria i ngà kahupapa katoa o te ràngai hauora me te
hauàtanga hei whakaù i te haumaru me te pai o ngà mahi. Koia ètahi:

• he waeture hei whakaù i te haumaru o ngà ratonga, mà te whakarite paerewa kia
màtua ekea mò te wàhi ki ngà whare, ngà taputapu, ngà rongoà, tae atu ki ngà
mahi tonu

• ngà arotakenga haumanu, hei wàhanga tonu o ngà mahi whakatakoto mahere
pakihi.

Nò nà tata nei i whakatau ai ètahi kaihora ratonga maha tonu (ko ètahi he ratonga
Màori) ki te tono kia whakamanatia tà ràtou waihanga tikanga hei whakaù i te pai o
te taha whakahaere me te kawenga o ngà ratonga me ngà pùnaha.

He àheinga atu anò ò te tangata i roto i tètahi pùnaha hauora tuawhiti. Anei ètahi, he
mea whakamana e te Ture Kaikomihana Hauora me te Hauàtanga 1994:

• kia arohia te hà o te tangata

• kia kaua ia e pàkia e te whakatoihara, e te whakatìwheta, e ngà tùkinotanga
taihemahema rànei

• kia tù tangata, kia tù i runga i tòna mana motuhake

• kia tòtika ngà ratonga e hora ana ki a ia

• kia màrama, kia whaihua ngà whakapàtanga

• kia àta whakamòhiotia ia ki ngà àhuatanga katoa e hàngai ana

• kia wàtea ia ki te kòwhiri, ki te whakaae rànei ki tètahi mea i runga i te mòhio

• kia tautokona ia
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• kia wàtea ia ki te whakaatu i òna haku

• ètahi àheinga mò te wàhi ki te ako me te rangahau.

Ko ngà wàhi e tino neke whakamua ai te haumaru me te whaihua o ngà mahi haumanu
ki te iwi Màori, kei ngà ringaringa o ngà ngaio hauora me ngà kaimahi hapori ka
mahi tahi, ka ako tahi ki te whakatakoto tikanga, ki te whakawhiti tahi anò i ngà
tauira mahi papai.

Àpiti atu ki tèrà, me titiro ngà DHB, ngà kaihora ratonga me ngà pùtahi hauora
tùmatanui ki tua atu o ngà whakahau whakahaere pùtea me ngà whakahau a te ture.
Me whakatakoto ràtou i ngà tikanga kohikohi pàrongo e pà ana ki te pai mai o ngà
tùroro Màori ki ngà mahi whakaora i a ràtou, ngà huarahi haumanu me ngà tikanga
whakatau take, tae atu ki te hanga whakaroto o ngà whakahaere. I runga i ènei
pàrongo, ka taea te aroturuki me te whakakaha ake te àhei o ngà ratonga rìroa me èrà
atu ràtonga ki te kokiri i ngà whàinga hauora Màori tòmua.

Te whakapai ake i ngā pārongo e pā ana ki te hauora Māori

Whāinga 3.4 Te whakapai ake i ngà pàrongo e pà ana ki te hauora
Màori kia hora mai ai ngà ratonga whaihua tonu, kia
whaihua anò  te aroturuki me te whakatutuki i ngà
whàinga hauora Màori

Ko te whàinga kia ora ake ngà whànau Màori, he huarahi ka roa e takahia ana.

Me whakahaere ngà rangahautanga me ngà kohikohinga pàrongo whànui tonu,
tuawhiti tonu, kia mòhio ai te Kàwanatanga he aha te mahi màna, kia mòhio anò ai
ngà whànau, ngà hapù, me ngà iwi he aha à ràtou whàinga hauora tòmua, à, me
pèhea aua whàinga e tutuki ai. Me wàtea anò ki ngà whànau ngà pàrongo e hàngai
ana, e pai ake ai tà ràtou whakahaere i tò ràtou ake hauora.

Anei ètahi tohu e inea ai te ora o te whànau:

• te tokomaha kua hemo, e pàngia ana rànei e te mauiui, e hauà ana rànei

• te àhua o ngà whiwhinga moni, te noho whare, te taha màtauranga, me te àhei
atu ki ngà momo àwhina

• ngà àhuatanga taiao

• te kaha whai wàhi atu ki ngà kaupapa pàpori, tae atu ki èrà o te ao Màori

• te mòhio ko wai koe, nò hea koe, me te pai o ò whakaaro mòu anò

• te kaha o tò noho ko koe anò tò rangatira.

Ko ètahi atu tohu e inea ai te ora o ngà whànau Màori, ko: te whakatairite ki èrà atu
whànau o Aotearoa, te ine i te neke whakamua i te takanga o te wà, ngà aupiki
whànau, te ngoi huna o te whànau, te pai o te noho tahi a te whànau, me ngà mea e
taea ana e te whànau (Durie 1999).
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Ko te nuinga o ngà inenga i te hauora, ka titiro ki te taupori whànui, ki te tangata
takitahi rànei. He maha ngà àhuatanga o te oranga whànau ka taka i waenga i ènei
tirohanga e rua. Ka mutu, ko ètahi e kore e kitea, à, kàore anò te ràngai hauora me te
hauàtanga kia whakarite tikanga pai hei ine i èrà. Ka mahi tahi te Manatù Hauora ki
te Màori, ki ngà DHB, me ètahi atu ràngai e whai pànga ana ki te oranga o te iwi
Màori ki te whakatakoto kaupapa whaitake i te tùàoma tuarua o He Korowai Oranga.

Me kaha tonu te ràngai hauora me te hauàtanga ki te whakapai ake i te àhua o tana
kohikohi pàrongo e pà ana ki te ora o te whànau me te hauora Màori whànui, tae atu
ki te kohikohi kòrero mò te karangatanga tangata. Kua tautuhia e te tuhinga Mai
Rautaki ki te Tino Pono – te ripoata WAVE (Te Manatù Hauora 2001) ètahi whàinga
pàrongo rautaki mò te ràngai hauora me te hauàtanga, me ngà takahanga e tutuki ai
aua whàinga. Ka tiro whàiti te pùrongo ki te pùnaha whakataki pàrongo e hiahiatia
ana e tutuki ai ngà kaupapa tiaki kòtui, e kaha ake ai te àhei ki te whakataki
màtauranga, e wàtea ake ai te hapori ki ngà raraunga. Ko tètahi o ngà whakataunga
màtàmua tekau, kia tòtika ake ngà raraunga e pà ana ki te karangatanga tangata.
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Te Ara Tuawhā

Te mahi tahi ki ērā
atu rāngai

Ko tà tènei ara, he whakahau i te ràngai hauora me te hauàtanga kia tù hei kaiàrahi
mò ngà tari kàwanatanga katoa, i runga i te whai kia arohia ngà take whànui e pai ai,
e hè ai rànei te hauora, me te whakahaere ratonga e àta whakangata ana i ngà hiahia
o ngà whànau, kaua èrà o ngà ràngai, o ngà kaihora ratonga rànei.

E whaihua ai ngà mahi whakapakari, whakaora i ngà whànau, me whai whakaaro ki
ngà àhuatanga ohaoha, pàpori, tae atu ki ngà tikanga, ngà whakaaro me ngà
whakapono o te tangata. Me whakaù te àhei o ngà whànau ki ngà ratonga hauora
tuawhiti, haumaru anò hoki.

Ko ètahi àhuatanga e kaha ake ai te ora o te whànau, ko:

• te wàtea mai o ngà ara rapu màtauranga, ngà whiwhinga moni, me tètahi whare
ka taea e te pùtea, e hàngai ana, e wàtea ana, e whaihua ana anò hoki

• te wàtea mai o ngà ratonga hauora, hauà ka taea e te pùtea, e hàngai ana, e wàtea
ana, e whaihua ana anò hoki

• te àhei ki te whai wàhi atu ki te ao Màori

• te àhei ki te whai wàhi atu ki ngà kawenga a te motu whànui

• tètahi taiao ora.

Ko ètahi mea e aukati ana i ènei, ko:

• ngà àhuatanga mòrearea i te mahi, à, te kore mana rànei o te tangata i tana wàhi
mahi

• te kore mahi

• kàore e pai te whare noho

• te taka ki te hè

• te iti o te moni whiwhi, te rawa kore

• ngà raruraru ohaoha

• ngà tùkinotanga

• ngà mahi aukati tangata, whakatoihara tangata

• ngà mahi whakatoihara à-iwi kua toka ki roto i ngà whakahaere

Ka pà mai anò ngà mahi a èrà atu ràngai ki te hauora o te whànau. Kei te whakatakoto
aratohu te Manatù Hauora mò te mahi ka taea e èrà atu tari kàwanatanga hei whakaiti
ake i ngà ritekore i te hauora Màori.
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Ka mau mai ki ènei aratohu ètahi whakaaro mò:

• te mahi ngàtahi a ngà ràngai

• te kohikohi raraunga e pà ana ki te karangatanga tangata

• ngà tauira tikanga papai e hàngai ana ki ngà taupori

• ngà whatitata taha whanonga

• ngà take pàpori, ohaoha whànui e whakatau ana i te àhua o te hauora (hei tauira,
te àhua o te whare noho me te taumata màtauranga i ekea).

Ki te ora ake te whànau, tèrà tonu ka puta ètahi atu hua ki taua whànau, hei tauira, ka
neke whakamua i te ao rapu màtauranga, i te ao mahi rànei.

Te Ara Tuatahi (te whakapakari ake i te whànau), ko te àwhina i ngà whànau ki te
tautuhi i ò ràtou pùmanawa, me te poipoi i a ràtou ki te whakakaha ake i aua
pùmanawa. Ko tà te Ara Tuawhà (te mahi tahi ki èrà atu ràngai), he whai kia mahi
tahi ngà tari kàwanatanga me ngà DHB ki te whakatika i ngà take whànui i hè ai te
hauora Màori, ki te tuitui anò hoki i ngà ratonga e hora ana ki ngà whànau, hei
tautoko i ngà kaupapa e whakapakari ana i te whànau, i te hapù, me èrà atu hapori
Màori.

Te mahi tahi ki ērā atu rāngai ki te hanga kaupapa
whakakaha ake i te ora o te whānau

Whāinga 4.1 Te whakapau kaha kia whaihua te mahi tahi a ngà pùtahi
a èrà atu ràngai, kia tautokona ai ngà kaupapa whakakaha
ake i te ora o te whànau

Te ora o te whānau me te hauora tūmatanui

Kei wareware te àhua o te hapori kei reira te whànau e noho ana. Ko te poipoi me te
tiaki i ngà àhuatanga ka àwhina i te tangata kia noho ora tètahi whàinga màtàmua a
te ràngai hauora tùmatanui.

Te hauora tùmatanui (e kìa ana e ètahi ko te ‘hauora taupori’) ko te whakatairanga i te
noho ora, me te àrai i taunga mai o te màuiui, o te mate. E whai ana kia tùhauora ngà
taupori, kàore e aro whàiti noa ki te rongoà i ngà tahumaero, ngà mate, ngà hauà
rànei ka pà ki te tangata takitahi. Ko te tokomaha atu ka uru ki ngà kaupapa e àraihia
atu ai te mate, e hauora ai ngà whànau, ko te painga atu.

He wàhi nui kei te ràngai hauora tùmatanui ki te tiaki i te hau e momi ana tàtou, te
wai e inu ana tàtou, me te kai e horomi ana tàtou (Te Manatù Hauora 1997). Kitea
ana ngà painga o te hauora tùmatanui ina tahuri àna kaimahi ki te kòkiri i tètahi
kaupapa àrai mate, whakatairanga hauora rànei.
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Anei ètahi tauira:

Ngā ratonga Tamariki Ora (tae atu ki te whakatō kano ārai mate me te hauora o te waha)

I te tau 2001, neke atu i te 250 ngà ratonga hauora i hora i ngà ratonga whakatò kano
àrai mate ki tawhiti. Ko te nuinga o ngà ratonga Màori me ngà whare tàkuta i
whakamàmà i te huarahi ki ngà ratonga, à, i whakahaeretia ètahi o ngà weronga
kano àrai mate e ngà kaihora ratonga huri haere i te hapori.

Ngā kaupapa here i te kaitupeka

He maha ngà kaupapa here i te kaitupeka e whakahaeretia ana i raro i te hauora
tùmatanui, tae atu ki ngà pànui pàpàho, me te kòkiri ture auahi-kore. Mò te wàhi ki
te Màori, arà ngà kaupapa whakatoro e kìia ana ko te Aukati Kai Paipa, i whai kia
mutu te momi paipa a ngà wàhine Màori. Nò te tau 2001 tèrà i oti ai. He autaia ngà
hua i puta ake, ina whakaritea ki èrà atu kaupapa o te motu, i tàwàhi anò hoki – e
3000 ngà wàhine Màori i whakauru ki te kaupapa. E 345 ngà kaimahi hauora Màori
i whakaakona ki ngà aratohu whakamutu momi paipa.

Te kaupare mate rere-kore

I raro i te hauora tùmatanui, ka whakatùria ngà kaupapa pèrà i te matawai ù me te
matawai waha whare tangata, tae atu ki èrà ka kaupare atu i ngà mate pòpòroa pèrà
i te mate manawa, i te ikura roro, me te matehuka (he nui ake te òrau o ngà Màori e
pàpària ana, e hemo ana anò hoki i ènei mate, tènà i ètahi atu).

He tautoko tonu tà te ràngai hauora tùmatanui i ngà mahi e mahia ana e ngà ràngai
hauora, hauà whaiaro, e ngà tàngata mahi takitahi (hei tauira, ngà tàkuta whànui me
ngà kèmihi), me èrà atu ràngai pèrà i ngà Kaunihera à-Rohe, te Kaupapa-here Pàpori,
te Waka, te Penapena Rawa, te Taiao, me te Kàinga Noho.

Hauora taiao

Arà anò tètahi àhuatanga nui e noho ora ai te whànau, ko te tiaki i a Papatùànuku, i
a Ranginui, i a Tangaroa kia kore ai e mate i ngà tàoke me ngà tùkinotanga a te
tangata.

He mea whakamana te titiro a te Màori ki te hauora taiao i roto i te ture (hei tauira, i
te Ture Whakahaere Rawa 1991). Kei te whakaataria anò hoki i roto i ngà kaupapa
hauora tùmatanui. He àwhina kei te hauora tùmatanui e takoto mai ai ngà taiao
hauora, taha tinana, taha pàpori, taha tikanga-à-iwi. Mà ngà taiao tautoko, me ngà
hapori manahau, ka ora ko ngà whànau me ngà tàngata takitahi.

He mea nui kia uru ngà whakaaro Màori mò te tiaki me te whakaora i te taiao ki roto
i ngà kawenga a te Manatù Hauora me ngà DHB, à, kia whai wàhi anò ngà iwi, ngà
hapù, ngà whànau me ngà hapori Màori ki te whakatakoto me te whakarite i aua
kaupapa.
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Te whakatinana kaupapa rāngai-maha

Ka mahi te Manatù Hauora me ngà DHB ki te whakamahi i ètahi atu tari kàwanatanga
kia whakatinana i ètahi kaupapa oranga whànau, oranga hapori.

Tèrà ka ora ake ngà whànau me te iwi Màori whànui ina mahi tahi ètahi ràngai, i te
mea:

• ka whakamahia aua whakahaere kia àta titiro ki ngà pànga hauora o à ràtou mahi,
me te whakatakoto kaupapa e ora ake ai ngà whànau

• ka tuituia ngà mahi a ngà whakahaere hauora me èrà atu tùmomo whakahaere e
whai ana kia noho ora ngà whànau, kia puta rànei ngà hua pàpori

• ka whai kia tuituia ngà ratonga hei whakatutuki i ngà hiahia o ngà whànau

Kia anga te kāwanatanga katoa

E mahi ana ngà iwi Màori me te Kàwanatanga kia takoto he kaupapa e whakakotahitia
ai te kòkiri a ngà tari kàwanatanga i ètahi ratonga (hei tauira, ngà kaupapa whare).
Me whiriwhiri tahi ki ngà whànau, ngà hapù, ngà iwi me èrà atu hapori Màori e
tutuki pai ai ènei kawenga. Me mòhio ngà DHB ki ènei kaupapa, me whai whakaaro
anò ràtou he aha te wàhi ki a ràtou i roto i ènei kaupapa.
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Te Whakatinana i
He Korowai Oranga

He kawenga kei runga i te whànuitanga atu o te ràngai hauora me te hauàtanga ki te
whakatinana i He Korowai Oranga. He kawenga anò kei runga i ètahi atu ràngai. Ko
ngà DHB ètahi me màtua whakauru i He Korowai Oranga ki roto i à ràtou mahere, e
tutuki ai à ràtou whàinga mò te hauora Màori i raro i te ture. He àwhina anò kei te
rautaki nei mò ngà kaihora ratonga me ngà hapori Màori, me èrà atu ratonga ina
tahuri ràtou ki te whakarite i à ràtou ake rautaki.

E whakaatu ana te hoahoa nei pèhea te noho mai o He Korowai Oranga ki ngà
whakariterite whànui, ki ngà mahi a ngà ratonga, me te riponga aroturuki o te ràngai
hauora.

Ngā mahi me ngā kawenga

He Korowai Oranga me te Manatū Hauora

Ka mahi tahi tonu te Manatù Hauora ki ngà whakahaere o te ràngai me ngà
whakahaere hauora Màori ki te whakatakoto:

• tikanga hei ine mènà kei te ora ake ngà whànau

HE
KOROWAI
ORANGA

Ngā mahere
ā -tau/kirimana
toha pūtea a

ngā  DHB

Ngā  mahere
rautaki a
ngā  DHB

Te hora
ratonga ki te

iwi Māori
Aroturuki
Mahi

Rautaki
Hauora o
Aotearoa

Whakanui
Oranga

Kete
 Rauemi

Rautaki, kaupapa-here,
paerewa ā -motu

Te Tiriti/Māori Honongā

Hui tahi ki ngā hapori
(tae atu ki ngā hapori Māori)

Te noho haepapa ā -takiwā ,
ā -rohe

Te
Ture Tūmatanui Hauora me te Hauātanga o Aotearoa 2000
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• i ngà mahi e tika ana kia tutuki, me ètahi paerewa à-motu, kia taurite ai ngà
kawenga a tènà, a tènà DHB

• anga hei aroturuki, hei tàtari i ngà mahi e tutuki ana i ngà DHB, me ngà hua e puta
ana ki ngà rohe, otirà, ki te motu whànui

• i ngà huarahi e pai ake ai te kohikohi i ngà raraunga hauora Màori, e tòtika ake ai
aua raraunga.

I roto i àna whiriwhiritahi ki ngà DHB me ngà whakahaere hauora Màori, ka kòwhiri
te Manatù i ètahi wàhanga o ngà mahi whakatutuki i te rautaki me ngà ratonga kia
arotakea, kia kitea ai mènà e tika ana te whakatinanatanga, mènà e puta ana ngà hua
ki te hauora Màori.

Ko ngà kòrero ka puta ake i te aroturukitanga me te arotakenga o ngà ratonga a ngà
DHB, me ngà kòrero mò ngà rautaki hauora tangata whenua kua whaihua i tàwàhi,
ka hora ki ngà hapori Màori, ka tirohia anò hoki ina tàpae whakaaro te Minita ki te
Kàwanatanga mò te ahunga o tènei rautaki i ngà tau kei te tù mai.

Ka tù tonu te Manatù hei takawaenga ki te iwi Màori me ngà DHB, hei kaiàrahi anò
hoki mò te ràngai hauora.

Mà te Manatù Hauora tonu e toha pùtea ki ètahi ratonga (hei tauira, ètahi ratonga
hauora tùmatanui, ètahi ratonga tautoko hauà, me ètahi ratonga tapahanga, whakaora
rànei he nui te utu, he iti te hiahiatia) kia tae ki te wà e taea ana e ngà DHB tènei
mahi. Te tikanga, ka tautoko tonu ènei ratonga i te whakatinanatanga o He Korowai
Oranga.

Kei te whakatakoto kaupapa-here te Manatù Hauora e kaha ake ai tana àhei ki te
kawe i ènei kaupapa i runga i te whaihua. He kawenga kei runga i ngà wàhanga
katoa o te Manatù ki te kòkiri i ngà whàinga hauora Màori.

Te wāhi ki ngā DHB

Mà ngà DHB e tohu mai me pèhea e tutuki ai à ràtou whàinga hauora Màori me èrà
o He Korowai Oranga i roto i à ràtou mahere rautaki me à ràtou mahere à-tau, à, ka
whakatakoto pùrongo mò te neke whakamua ia tau. Ka tuhia à ràtou mahere i runga
i te àta whakatau i te mahi e taea e ràtou hei whakaea i ngà whàinga a te Kàwanatanga.

E tika ana kia whakahàngai ngà DHB i ngà rawa ki ngà wàhi kei reira te hiahia nui.
Ka aroturukitia ngà tikanga ka whàia, te àhua o tà ràtou tohatoha rawa, tohatoha
pùtea, me te whaihua o à ratonga e hora ana ki te Màori. Ka aromatawaitia ngà DHB
mò te wàhi ki tà ràtou:

• mahi tahi ki ngà iwi me ngà hapori Màori ki te hanga, ki te whakatinana rautaki
whaihua tonu e ora ake ai ngà whànau, e pakari ake ai ngà ratonga me ngà kaimahi
Màori

• whiriwhiri i à ràtou whàinga tòmua, me tà ràtou tohatoha rawa (me whakàtu à
ràtou tikanga i te whakahàngaitanga, i te whakarahinga rànei o ngà rawa ki ngà
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wàhi e kaha tutuki ai ngà whàinga o tènei rautaki, me àta whakàtu anò i ngà rawa
i pau kia ora ake ngà whànau)

• mahi tahi ki ngà kaihora ratonga – ahakoa Màori, ahakoa rìroa – e whaihua ake ai
tà ràtou whakapakari ake i te hauora Màori; ka uru mai ko ngà mahi whàiti e tika
ana kia tutuki i runga i ngà whakaritenga kirimana, me ngà pùnaha e aroturukitia
ai ngà mahi ka àta tutuki

• whai kia riro i a ràtou ngà pàrongo me ngà raraunga karangatanga tangata e hiahiatia
ana hei whakatakoto mahere, hei aroturuki anò hoki i te pai haere o te hauora
Màori

• arotake i te whaihua o ngà ratonga ki ngà whànau, me te whakamahi i ngà kòrero
ka puta ake hei whakapai ake i ngà ratonga e wàtea ana ki a ràtou, hei turaki anò
hoki i ngà momo aukati.

Hei òna wà anò aroturukitia ai ngà whakapaunga kaha a ngà DHB ki te hauora
Màori, me ngà mahi whakapakari i ngà kaihora ratonga Màori. Ka whakatairitea ènei
kòrero i waenga i ngà DHB, ka whakatairitea anò hoki ki ngà raraunga tuatahi i
kohia.

Ko te whakapae, ka pai ake ngà pàrongo mò te whakamahi a ngà whànau me èrà atu
hapori Màori i ngà ratonga, te pai haere o te hauora Màori i ngà wàhi tòmua, me ngà
momo ratonga e wàtea ana, i te takanga o te wà.

Te wāhi ki ngā kaihora ratonga – Māori, ratonga rīroa

Ko ngà kaihora ratonga – ahakoa Màori, ahakoa rìroa – ngà whakahaere e tata ana ki
ngà whànau me ngà hapori Màori, nò reira he nui te wàhi ki a ràtou i roto i te
whakatinanatanga o He Korowai Oranga. Ko tà ngà kaihora ratonga:

• he whiri hononga torokaha ki ngà whànau, ngà hapù, ngà iwi, me èrà atu hapori
Màori

• he mahi tahi ki èrà atu ratonga kia whakaitihia ai ngà aukati, kia wàtea ai ki ngà
whànau ngà ratonga e hiahia ana ràtou

• he whakakaha ake i tò ràtou àhei ki te hora i ngà ratonga ki te iwi Màori e tika ana,
e whaihua ana

• he whakapai ake i tà ràtou kohikohi raraunga karangatanga tangata

• he kohikohi, he pùrongorongo i ngà pàrongo mò ngà hua e puta ana i ngà mahi
haumanu, mènà e tae ake ana ngà ratonga ki te iwi Màori, me te àhua o te hauora
Màori

• he aromatawai i te kaha wàtea, te whaihua, me te tuawhiti o à ràtou ratonga.

Kia màtua whakaata ngà tikanga aroturuki, arotake i ngà mea e tika ana kia taea e
tènà, e tènà ratonga. Hei tauira, ko ètahi ratonga kua 10 tau e tù ana, ko ètahi anò e
hou tonu ana. Nò reira he rerekè ngà mea e tika ana kia pahure i tènà, i tènà.
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Te wāhi ki ērā atu tari kāwanatanga

E hiahia ana te kàwanatanga kia mahi tahi èrà atu tari kàwanatanga ki ngà ràngai
hauora me te hauàtanga ki te tautuhi i ngà whàinga me ngà kaupapa ka taea te kawe
ngàtahi hei whakaiti ake i ngà ritekore i te hauora Màori.

Te tuku i te rautaki kia mahia

Kei Whakatàtaka e whakamàramatia ana ngà mahi ka mahia hei whakatinana i He
Korowai Oranga. Kei reira te roanga atu o ngà kòrero mò te wàhi ki ngà DHB, me èrà
atu ròpù e mahi ana i te ràngai hauora me te hauàtanga. Ka whakahoutia te mahere
i òna wà anò, ina whakatinana haeretia ètahi kokonga òna.

Ka arotakea e te Manatù Hauora te whakatinanatanga o He Korowai Oranga, me te
whakamahi i ngà kòrero ka puta ake hei whakapai haere i ngà mahi.

I tua atu i Whakatàtaka, kei ètahi ratonga à ràtou ake mahere mahi mò te wàhi ki te
iwi Màori, pènei i:

• Te Anga Rautaki mò te Hauora Hinengaro Màori

• Te Mahere Mahi mò te Hauà Màori (te tikanga ka puta à te mutunga o te tau 2002)

• Te Mahere Mahi mò te Hauora Màori Tùmatanui.
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Tāpiritanga Tuatahi

Te kāhui whiriwhiri Māori me te rōpū arotahi

Arà tètahi kàhui whiriwhiri Màori o roto tonu i te ràngai hauora, me tètahi ròpù
arotahi, nà ràua i àwhina ki te waihanga i te rautaki nei. Tekau ngà hui à-rohe i tù i te
tau 2001 kia rangona ai ngà whakaaro o te motu whànui e pà ana ki tètahi pùrongo
matapaki me tètahi tauira hukihuki o te rautaki, à, i whakatakotoria òna anò tàpaenga
whakaaro rautaki. E wàtea ana taua pùrongo matapaki me te whakaràpopototanga o
ngà kòrero i puta ake i ngà hui i te whàrangi pae tukutuku hauora Màori a te Manatù
Hauora, i www.Màorihealth.govt.nz.

Kei te mihi ake ki tènà, ki tènà i whai wàhi mai ki te hanga o te mea nei.

Te kāhui whiriwhiri Māori

Koia nei te mihi aroha ki a Becky Fox.

Hoki wairua mai e te whaea ki te arahi i tenei taonga.  Moe mai i roto i te tapu ò
màtou tipuna.

Sue Crengle Auckland University

Mason Durie Head of School, Māori Studies,
Massey University

Becky Fox General Manager of Māori Health, Plunket

Les Gilsenan Whanganui Disability Resources Centre

Sharon Lambert Ngā Ngaru Hauora o Aotearoa Inc. Society

Fiona Pimm He Oranga Pounamu

Lynette Stewart Te Tai Tokerau MAPO Trust

Rees Tapsell Te Ohu Rata o Aotearoa
(Māori Medical Practitioners Association)

Hingatu Thompson Lakeland Health Limited

Linda Thompson Taumata Hauora
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1 Me te tautoko mai a Fleur Rogers rāua ko Bill Kereona

Te rōpū arotahi

Barbara Greer, Màori Women’s Welfare League
Cazna Luke, Ko Te Poutokomanawa Oranga – MDO
Caroline Thompson, Ngàti Porou Hauora
Janise Eketone, Health Waikato
Tinamarie Winikerei, Raukawa Health Services
Tuari Potiki, ALAC
Hayden Wano, Tui Ora – MDO
Aroha Morgan, Tainui – MAPO
Liz Mitchelson, National Council of Màori Nurses
Des Martin1, Mid Central Health
Te Aniwa Tutara, Waitemata Health Care
Kere Cookson-Ua, Tihi Ora – MAPO
Joe Puketapu, Te Roopu Huihuinga Hauora – MDO
Rutu Maxwell-Swinton, Poutiri Trust – MDO
Colleen Wineera, Capital Coast Health
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Tāpiritanga Tuarua

Ngā wāhanga o te Ture me ngā rautaki e pā ana ki te Māori

Te Ture Tūmatanui Hauora me te Hauātanga o Aotearoa 2000

I raro i te Ture Tùmatanui Hauora me te Hauàtanga o Aotearoa, ka aro whàiti ngà
DHB ki te hauora taupori, à, ko tà ràtou whàinga whànui, he whakapai ake i te
hauora o te taupori i ò ràtou ake rohe, tae atu ki te whakaiti ake i ngà ritekore hauora
e pà ana ki te Màori me èrà atu huihuinga tàngata.

Koia nei ngà whàinga whànui o ngà wàhanga Màori o te Ture:

• he whakamana, he whakanui i ngà màtàpono o te Tiriti o Waitangi

• he whai kia uru te Màori ki ngà poari whakahaere me ngà komiti o ngà DHB

• he whiri hononga i waenga i te Màori me ngà DHB, kia whai wàhi mai te Màori ki
ngà rautaki whakapai ake i te hauora Màori

• he whakapùmau i ngà takahanga whakamua o roto i ngà tau, me te whai kia
pakari ake ngà kaihora ratonga Màori me ngà kaimahi Màori, kia kaha ake te aro
atu a ngà ratonga riroa ki te Màori, kia iti ake anò hoki ngà àhuatanga e ritekore
ana i te hauora Màori ina whakaritea ki ètahi atu huihuinga tàngata.

Te Rautaki Hauora o Aotearoa

Arà te Rautaki Hauora o Aotearoa i whakaputaina i te Hakihea 2000, ko tàna, he
whakatakoto whàinga tòmua, he whakarite arotahinga mò ngà rautaki kua takoto kè
mai, me te tàrai anga mò te whakatakoto rautaki hou i ngà rà kei te heke iho. He mea
nui kia whakapaitia ake te hauora Màori, à, kei te whakàtaria tènei i ngà màtàpono,
ngà whàinga roa me ngà whàinga poto o te Rautaki Hauora o Aotearoa. Heoi anò,
arà tonu ètahi whàinga whàiti òna e hàngai pù ana ki ngà mahi whakapakari ake i te
hauora Màori. Koia ènei:
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Whāinga Roa Whainga Poto

Te whakaiti i ngà Te whakapau kaha kia wàtea, kia tòtika ngà
ritekore o te hauora ratonga e hora ana ki te iwi Màori.
Màori

Kia pakari tonu te Te whakakaha ake i te àhei o te iwi Màori kia
Màori i roto i ngà uru  ki ngà kahupapa katoa o te ràngai
kaupapa hauora hauora. Te whai kia riro mà ngà hapori Màori

tonu e tautuhi ò ràtou ake hiahia, me ngà
kaupapa e tutuki ai aua hiahia. Te whakaae he
mea nui kia torokaha ngà hononga i waenga i te
iwi Màori me te Karauna i roto i ngà ratonga
hauora – ahakoa ratonga riroa, ratonga Màori
rànei.Te kohikohi i ngà pàrongo hauora tuawhiti
tonu, kia whàia ngà mahi whakatakoto kaupapa-
here Màori, ngà rangahautanga Màori, me ngà
hua hauora, i runga i te màrama. Te poipoi, te
tautoko i ngà kaimahi hauora Màori.

Whakanui Oranga

I roto i Whakanui Oranga, i puta mai nei i te Mahuru 2000, e rua ngà mahi nui e
hàngai ana ki He Korowai Oranga. Koia ènei:

• te whai kia uru ngà hauà Màori ki ngà kaupapa huhua noa

• te whakanui i ngà whànau me èrà atu tàngata e tautoko ana i ngà hauà.
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Tāpiritanga Tuatoru

Ngā wahanga tōmua taha hauora, taha hauā mō te iwi Māori

Arà ètahi wahanga tòmua i te hauora Màori ka kòkiritia e ngà DHB me te Manatù
Hauora. Koia ètahi:

• ngà wàhi hauora Màori tòmua e waru i whakaritea hei kòtui ki ngà kaupapa
whakapakari i te hauora Màori kua hokona i te rua tau, te toru tau rànei kua
mahue ake

• ngà whàinga hauora taupori 13, he mea tango mai i te Rautaki Hauora o Aotearoa.
I kòwhiria ènei i runga i ngà wàhi kei reira tètahi raruraru nui mò te motu whànui,
taha tahumaero nei, he wàhi anò ka tino taea ngà hapa hauora Màori te whakapai
ake, me ètahi atu take

• te tautoko i ngà hauà (mai i te Whakanui Oranga)

• ngà wahanga hauora Màori tòmua e whà a te Kàwanatanga (ko èrà i tautuhia i He
Pùtahitanga Hou).

Te Aromatawai Hiahia, me te Hui Tahi ki te Hapori/Iwi Māori

He Korowai Oranga
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HE KOROWAI ORANGA40
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